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 תקציר 

שהוטלו  ל בעולם  מגבלות  בישראל  נוער  בני  בידוד חברתי,  על  כדוגמת  עקב מגפת הקורונה, 

  . בהקשר זה,על בריאותם הפיזית, הרגשית והחברתית  היו השלכותסגרים ולמידה מרחוק,  

ת  ויכול את  בני נוער בסיכון נחשבים לאוכלוסייה פגיעה במיוחד. כדי לשפר את איכות חייהם ו

תוכנית חונכות מקוונת    –   (חוסן, בריאות ותקווה)ה תוכנית חברו"ת  פותחשלהם    ההתמודדות

שבועית לקידום פעילות גופנית וקשר אישי עם סטודנטים במשך חצי שנה. תוכנית זו היא  -דו

פרי שותפות של מספר ארגונים שחברו יחד עם פרוץ המגפה, ביוזמה ובהובלה משותפת של  

להעריך את  יתה  ה. מטרת המחקר הנוכחי הי אוניברסיטת אריאל ומשרד הכלכלה והתעשיי

וחברתיים   רגשיים  מדדים  על  חברו"ת  תוכנית  משבר    שלהשפעת  במהלך  בסיכון  נוער  בני 

התוכנית   ט'  פעלההקורונה.  כיתות  תלמידי  מקצועיים  -בקרב  בתיכונים  הלומדים  י"ב 

הביקורת(   בקבוצת  29-בקבוצת הניסוי ו  27בני נוער )  56שבפיקוח משרד הכלכלה והתעשייה.  

משתתפי    הממצאים מלמדים כי   נבדקו בשתי נקודות זמן: טרם העברת התוכנית ובסיומה.

יותר של חוסן  ותמיכה חברתית, לצד ירידה ברמת המצוקה   התוכנית הציגו רמות גבוהות 

כ לפניה.  אלו  למדדים  בהשוואה  התוכנית,  לאחר  הציגו    90%-הפסיכולוגית  מהמשתתפים 

לפניה. בקבוצת הביקורת לא נמצאו הבדלים    33.3%התוכנית, לעומת    שיעור חוסן תקין לאחר 

 ברמות החוסן והמצוקה הפסיכולוגית.  

 מגפת הקורונה. ,חוסן ,נוער בסיכון  ,תוכנית חונכות מקוונת תארנים:

 השלכות בריאותיות של מגפת הקורונה על בני נוער 
נוער מוגנים באופן יחסי מתחלואה קשה    בהשוואה לאוכלוסיות אחרות בני 

  19  מביןאנליזה שנערכה לאחרונה נמצא כי  -ומתמותה עקב מחלת הקורונה. במטה
 מהמקרים הוצגו תסמינים קלים    79%-ילדים ובני נוער, ב   2,900-מחקרים שכללו כ 

הוצגו תסמינים    4%בלבד כתוצאה מהידבקות, כדוגמת חום או שיעול, ורק בקרב  
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יותר  חמורים   מצאו  (Mantovani et al., 2021)ומשמעותיים  מחקרים  זאת,  עם   .
השלכות על בריאותם הנפשית והפיזית כתוצאה מהסגרים הממושכים, מסגירת בתי  

בסיכון גבוה יותר    ולפיכך נמצאו   ,בודדים  מהם חשו רבים  .  הספר ומהריחוק החברתי
)כדוגמת תסמיני מצוקה, דיכאון ומחשבות   גופנית, חברתית ופסיכולוגית  למצוקה 

ולרמות נמוכות יותר   et al   (Magson et al., 2020; Margaritis,.  2020)    אובדניות(
. בנוסף,  דווח על עלייה משמעותית  (Magson et al., 2020)מהחיים  שביעות רצון  של  

סי ירידה  בהתנהגויות  וכן  למסכים  התמכרות  ובסמים,  באלכוהול  שימוש  כגון  כון 
יושבנות והשמנה    ;Dutton, 2018; Kapetanovic et al., 2021)בפעילות הגופנית, 

Ng et al., 2020.)   
לבריאות   משמעותית  דאגה  מהווה  ההתבגרות  בגיל  מועטה  גופנית  פעילות 

שפעיל  כך  על  מצביעים  רבים  שמחקרים  היות  מספקת  הציבור,  זה  בגיל  גופנית  ות 
יכולות   שיפור  בהם  החיים,  ולאיכות  והנפשית  הגופנית  לבריאות  רבים  יתרונות 

התמדה   יכולת  לימודיים,  והישגים  ועוד    טובהקוגניטיביות  בלימודים  יותר 
(Priesmeyer et al., 2019)  פעילות גופנית קשורה לאיכות חיים גבוהה יותר, לדימוי .

מינית בריאה יותר ולשיעורים נמוכים יותר של מצוקה נפשית    גוף משופר, להתנהגות
ושימוש   אלכוהול  של  אביסה  שתיית  סיגריות,  עישון  כדוגמת  סיכון,  והתנהגויות 

. זאת ועוד, פעילות גופנית קבועה מעודדת תזונה  (Bleck & DeBate, 2016)בסמים   
למניעת תמותה מוקדמת וקשורה  יותר  היא    ,בריאה  במניעת מחלות    מסייעתשכן 

רבות   ביצוע  (Margaritis et al., 2020)כרוניות  או  גופנית  בפעילות  חוסר  מנגד,   .
פעילות גופנית מועטה, לצד קיום אורח חיים יושבני, מגבירים את הסיכון להשמנת  

של מערכת הלב וכלי הדם. אורח חיים שאינו פעיל בקרב ילדים ובני   יתר ולסיבוכים
  נמשכיםה משמעותית, מכיוון שדפוסי התנהגות בריאותית בילדות  נוער מהווה בעי

כלל   קשות  גם  בדרך  בריאותיות  לבעיות  מוגבר  לסיכון  להוביל  ועלולים  בבגרות 
(Dunton et al., 2020)  . 

גיל ההתבגרות כשלב התפתחותי מאתגר וההשפעה המיטיבה של מבוגר  
 משמעותי  

ההתבגרות   את  הואגיל  המציין  התפתחותי  מילדות    שלב  ההדרגתי  המעבר 
כרוכה בשינויים פיזיים, קוגניטיביים,  המאופיין בהתפתחות מהירה  הוא  ו  ,לבגרות

ופסיכולוגיים לגבש   ,תפיסתיים  במטרה  וחברתיים.  רגשיים  בקונפליקטים  כן  כמו 
ועצמאות זהות  וקשיים     ולבסס  אתגרים  מגוון  מול  אל  להתמודד  המתבגרים  על 

(DiClemente et al., 1996 ) ההתבגרות גיל  בתחילת  קוגניטיבית,  מבחינה  אזורי    . 
האחראים   ולרגשות,  להמוח  יותר  לחרדות  ובשלים  יותר  מפותחים  תוקפנות 

האחראים   במוח  לריסוןלמהאזורים  ו,  במקביללמעצורים  המשיכה    עכבות.  עולה 
לגירויים חדשים. מאפיינים אלו בשילוב עם צורך חברתי בקונפורמיות לבני הגיל,  

וצורך  בצורך   עצמאות  מההורים  בתחושת  נפרדות  יתר    מביאיםתחושת  לנטיית 
ו סיכון  להיפגעות,  ללהתנהגויות  הסכנה  ולהגברת  כגון  להתנסות  בחומרים  שימוש 

אלימ  גם  ולעיתים  אלכוהול  סמים,  בעבריינות  עישון,  ומעורבות   ,.Bates et al)ות 
2014; Steinberg, 2004)  הזהות גיבוש  משימת  היבטים    היא .  וכוללת  מרכזית 

את  חברתיים משמעותיים. תהליך זה מסייע למתבגרים למצוא בעתיד את מקומם ו
מתרחקים מהוריהם ומתקרבים לקבוצת    כך הםתפקידם כבוגרים בחברה. לצורך  

 ,Erikson)קציות עימם תומכות ומסייעות בתהליך גיבוש הזהות  האינטראו  ,בני הגיל
טוענים כי המציאות העכשווית יצרה שינוי    (Sawyer et al., 2012)  ואח'. סויאר  (1968
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במרכזיותם של הקשרים החברתיים. לטענתם, מתבגרים מושפעים רבות מתהליכי  
הד  מהערוצים  באינטרנט,  וקשרים  מידע  מהתקשורת,  יגיטליים  גלובליזציה, 

  ,ומהרשתות החברתיות. אם בעבר היוו בני הגיל גורם תומך בתהליך גיבוש הזהות
זה ובעיצוב דפוסי  דומיננטי בתהליך  ההשפעה  ה גורם  היא  כיום התקשורת הסובבת  

ה   לפיכך  התנהגות. ספר  של  חשיבות  גוברת  מבית  משמעותיים  מבוגרים  נוכחות 
עבורם גורם משפיע ומסייע בתהליך גיבוש הזהות  שיהוו   ,ומהקהילה בחיי בני הנוער

(Sawyer et al., 2012.)  
 נוער בסיכון בפרטעל י נוער בכלל ו על בנתקופות חיים משבריות של השלכות 

מצבי חיים ותקופות משבר כגון מגפה,  של  על אף פוטנציאל ההשפעה השלילי  
להשתנות בין אדם    ואופן ההתמודדות עשוי  ,באופן שונה  אותםפרטים שונים יחוו  

למשל  כך  וביטחון    לאדם.  של תמיכה  ומשפחתיים  ומשאבים חברתיים  נפשי  חוסן 
קונפליקט  ללטרור,    אשר נחשפובני נוער  של  נמצאו כגורם מגן מפני מצוקה נפשית  

ו  נפשי תרם להתמודדות מסתגלת עם    נוסף על כךמלחמה.  לפוליטי  נמצא כי חוסן 
אסטרטגיות התמודדות    נמצא כי  . לעומת זאת (Shoshani & Slone, 2016)מצבי לחץ  

מצוקות נפשיות.  לדיכאון ו ל חרדה,  ל   ,לגרום למתח  לא יעילות עם מצבי לחץ עלולות
חוות בעוצמה רבה יותר  יבהתאם לכך, השלכות שליליות שונות של המגפה עלולות לה

 (.  Tesler, 2022כגון תמיכה משפחתית ) בהיעדר מקורות חוסן
היכולת   ולקשיים.  לאתגרים  מגיבים  הם  שבה  בדרך  מזה  זה  שונים  אנשים 
להתגבר על מכשולים, להסתגל לשינויים ולהתמודד עם לחץ ומשבר מתוארת כ'חוסן'  

(Luthar & Cicchetti, 2000)  פנימי . תהליך מורכב, דינמי ואישי זה כולל הן חוזק 
חיצוניים   משאבים  והן  העדכנית  (Luthar & Cicchetti, 2000))נכסים(  הספרות   .

. (Johns et al., 2014)טוענת כי חוסן אינו תכונה מולדת, כי אם תכונה שניתן לרכוש 
התמודדות   משאב  לכדי  לפתח  שניתן  ופעולות  מחשבות  התנהגויות,  כולל  חוסן 

מיומנות הכרחית לנוער    הוא. חוסן  (Bean et al., 2011)כתגובה למשבר או לטראומה  
להתמודד עם משברים כמו מגפת הקורונה והשלכותיה. מחקר עדכני   בסיכון על מנת

ותסמיני   סכנה  לבין תחושת  וקהילתי  אישי  חוסן  בין  מובהק  שלילי  מתאר מתאם 
( ושלוֹמוּת  חוסן  פסיכולוגיים.  רְווחה    ,(Well beingמצוקה  של  מצב  הבודק  מדד 

חיים בריא,   ידי אורח  על  וחברתית המושגת  נפשית  ופיתוח    גופנית  פעילותגופנית, 
נמצאו כמנבאים החשובים ביותר של תחושת משבר עקב הקורונה    ,מודעות עצמית

(Kimhi et al., 2020).    רמת חוסן גבוהה משמשת גורם מגן עבור בני נוער  עוד נמצא כי
 .   (Killgore et al., 2020b)בתקופת הקורונה 

  תקופות משברשל  חיים ומצבי  של  תר להשלכות  ו בני נוער בסיכון פגיעים בי 
על הקורונה.  מגפת  אלו י כגון  נוער  בני  בקרב  חוסן  גורמי  ומיעוט  סיכון  בגורמי    יה 

לידי  עלולים   ובריאותיותלהביא  נפשיות  תפקודיות,  נשירה    כגון  ,השלכות 
על  בסיכון"  ימהלימודים,  "נוער  המושג  נפשית.  ומצוקה  סיכון  בהתנהגויות  יה 

העלולים להימצא במצבים של סיכון פיזי או נפשי  בני נוער הנמצאים או  למתייחס  
(Tesler et al., 2018)  .  ,בני נוער אלו נחשפו בילדותם לגורמי סיכון משפחתיים  לרוב

מחקרים   ואלימות.  עבריינות  וכלכליים,  רגשיים  פיזיים,  קשיים  כגון  וסביבתיים, 
בהיבט גילם  מבני  המצופה  בתפקוד  מתקשים  בסיכון  נוער  בני  כי  ים  מעידים 

מצויים בסיכון גבוה יותר להיעדרות ואף לנשירה מבית  הם  ו  ,החברתיים והלימודיים
  2020. מנתוני הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה בסוף  (Magson et al., 2020)הספר  

-ההערכה היא שכ  (.2021)למ"ס,    מיליון ילדים ובני נוער   שלושהחיו בישראל מעל  
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ה  20% ככאלה  מוגדרים  בישראל  הנוער  בסיכון  מבני  .  (2017לאל,  - )סבונמצאים 
מחקרים מראים כי בני נוער בסיכון מועדים יותר לפתח התנהגויות בעלות פוטנציאל  
לנזק בריאותי, כגון עישון ושימוש באלכוהול ובסמים. כמו כן, רמת החשיפה של בני  

 נוער אלו לגורמי סיכון נמצאת במתאם עם השלכות שליליות בבגרותם.  
 גורמי חוסן בתקופות של משבר בפרט עבור בני נוער בסיכוןהעצמת 

שנות   כחלופה    השמוניםבסוף  אנטונובסקי  של  הסלוטוגנית  הגישה  הוצגה 
בהם.   בלעדי  ובטיפול  חולי  גורמי  בזיהוי  המתמקדת  הפתוגנית  לגישה  תפיסתית 

הסלוטוגנית  האנושית    הגישה  המערכת  את  בסיכתופסת  באופן  תקינה  י,  ס בלתי 
אחר  ועל כן מכוונת להתמקד בחיפוש    ,תהליכים וגורמים שונים  תדיר על ידימותקפת  

את    הט הגישה הסלוטוגנית מסי(.  2011  )שגיא,  םגורמים מקדמי בריאות ובהעצמת
פיתוח, קידום  אל תהליכים כמו תוכניות המניעה מהתמקדות בהסרת גורמי הסיכון 

המג  שלותמיכה   הגורמים  את  המגבירים  )י גורמים  רגשיים  םניטיבייקוגנים   ,
ידי הקניית מיומנויות לראיית    היא עושה זאת על  .בני הנוער  בקרבוהתנהגותיים(  

העולם כניתן להבנה, הרחבת המקורות והמשאבים האישיים והחברתיים העומדים  
וכן בירור המשמעות של החיים והאתגר בהתמודדות עם העולם. גישה זו    םלרשות

המג  הגורמים  לחיזוק  אפקטיבי  כמקור  קהילה  גורמי  (.  2011)שגיא,  נים  ימגייסת 
הז ליצור  חשוב  התמודדות  לפיכך,  מיומנויות  לפתח  אלו  נוער  בני  עבור  דמנויות 

מג הקורונה.    ,ניםי וגורמים  מגפת  בשל  שנוצרו  הקשיים  מול  אל  להם  יסייעו  אשר 
נים כוללים מערכות יחסים טובות, הזדמנויות לפתח תחושת שליטה דרך  יגורמים מג

נג דרך  עצמית  הערכה  וטיפוח  חיובית  לימודים  חוויית  או  אומנות  ישות  ספורט, 
למוסדות   וכן  יותר  רחבות  חברתית  תמיכה  לרשתות  בריאות,  לשירותי  להשכלה, 

. מחקר מהעת האחרונה מראה כי השתתפות  (Cowie & Myers, 2020)קהילתיים  
יותר   גבוהות  חוסן  לרמות  הקשור  חשוב  משאב  מהווה  ספורט  בתוכניות  נוער  בני 

(Constantini et al., 2021)משאב    היאעה של פעילות גופנית  . יתר על כן, תחזוקה קבו
בעת   והנפשית  הגופנית  הבריאות  את  ולשפר  החוסן  את  לחזק  העשוי  חשוב  פנימי 

הקורונה    ,.Chen et al., 2020; Constantini et al., 2021; Skrove et al)משבר 
2013)  . 

 העצמת גורמי חוסן על ידי תוכנית התערבות של חונכות ספורט מקוונת 
)מנטור(   אופיו    אהו חונך  התפתחות  את  לקדם  השואף  ומנוסה,  בוגר  אדם 

ומיומנויותיו של אדם צעיר יותר בעזרת הדרכתו ברכישת מערכת מיומנויות ומטלות  
יותר שבהן   ומתן    ,החונךהוא,  מורכבות  הוראה  שולט. החונכות מושגת באמצעות 

החונ זה,  תהליך  במהלך  תקופה.  לאורך  קבועים  ועידוד  אתגרים  אישית,  ך  דוגמה 
והאדם הצעיר מפתחים קשר מיוחד של מחויבות הדדית. מערכת היחסים ביניהם  

 ,.Thomas et al)מקבלת לעיתים קרובות אופי רגשי של הערכה, נאמנות והזדהות  
הירשי  (2013 של  החברתי  הפיקוח  לתאוריית  הבסיס  הן  אלו  רגשיות  תחושות   .

(Hirschi, 1974)רגשות  בקשר של חונכות נוצרות רמות גבוהות של     ,. לטענת הירשי
יצירת תחושות של  אצל החניך  מעודדים  , ה)התקשרות, מחויבות, מעורבות ואמונה(

סוכן החיברות. תאוריית הלמידה    החונך,לרכישת הנורמות של    המובילות הזדהות  
בנדורהיקוגנ-החברתית  של    (Green-Dunston, 2020אצל    ,Bandura  1986)  טיבית 

גורמים  מ של  מאינטראקציה  כנובעת  החברתית  ההתנהגות  רכישת  את  סבירה 
מסבירים את המוטיבציה    םהקוגניטיביי . הגורמים  םוקוגניטיבייסביבתיים, אישיים  

ו התנהגות  את  הפנימית  ברכישת  היחיד  של  האקטיבי   ,Green-Dunston)הרצון 
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ועל יוצא של דפוסי  פ   הוא   , אלימות  ה כמו לדוגמ  , . שינוי נורמות התנהגותיות(2020
  ,טיביתיקוגנ-חשיבה ואמונה עצמית של היחיד. על בסיס תאוריית הלמידה החברתית 

חשיפה מכוונת של   היא לעודד  , נוער בסיכוןבני  מסגרות פנאי המיועדות ל  מטרתן של
יקדמו את    , אשר חיוביותובריאותיות  למודלים של התנהגויות חברתיות    בני הנוער

 (. Green-dunston, 2020)שלהם טיביים י החשיבה הקוגנשינוי דפוסי 
מקדמת מערכת יחסים חיובית  האחת מתוכניות ההתערבות הנפוצות ביותר  

בסיכון   נוער  ובני  חיוביים  התנהגות  דפוסי  בעלי  מבוגרים  החונכות    היאבין 
)מנטורינג(. פעילות זו מחברת מבוגרים אכפתיים עם בני נוער פגיעים במטרה לקדם  

חיוביים  גורמ ותוצרים  יכולות  חוסן,  כי  ( Dutton, 2018)י  מראה  המחקר  שדה   .
של   שורה  מפני  מגן  כגורם  משמשת  אכפתי  למבוגר  הנער/ה  של  החיבור  תחושת 

נער/ה יחסים  מערכת  סיכון.  באופן  -התנהגויות  כקשורה  הוכחה  קרובה  חונך/כת 
חיוביות   ובריאותיות  לימודיות  חברתיות,  להתנהגויות   ,.Sieving et al)מובהק 

אחד(2017 של  יחסים  כמערכת  מסורתי  באופן  נחשבת  שחונכות  אף  על  אחד  -על- . 
פנים, מספר הולך וגובר של תוכניות החלו להתנסות במערכות יחסים של  - אל-ופנים

.  (Rhodes et al., 2006; Stoeger et al., 2013; Wallis et al., 2015)חונכות מקוונת  
החסרונות היחסיים של תוכניות אלו, כמו  על  היתרונות ו  ד ידוע עלועם זאת, מעט מא 

ו היעילות  על  או  במסגרתן  הנוצרות  היחסים  מערכות  של  אופיין  על  מידת  גם  על 
ההתאמה שלהן עבור נוער בסיכון ובתקופות של משבר כגון משבר מגפת הקורונה  

(Rhodes et al., 2006). 
בש נוצרה  ותקווה(  בריאות  )חוסן,  חברו"ת  מספר  תוכנית  של  פעולה  יתוף 

הלאומי,   הביטוח  והתעשייה,  הכלכלה  משרד  אריאל,  אוניברסיטת  ארגונים: 
אוניברסיטת חיפה, המכללה האקדמית וינגייט, מכללת סמינר הקיבוצים והמכללה  

)תחילת תקופת מגפת הקורונה    2020האקדמית לחינוך גבעת וושינגטון בחודש מרץ  
בריאות והעלאת החוסן של תלמידים מהחינוך  והסגרים( כתוכנית התערבות לקידום  

בווטסאפ(    הייתה תוכנית  ההמקצועי.   וידאו  שיחות  או  זום  )דרך  והפעילו  מקוונת 
או    אותה מאוניברסיטאות  גופני  לחינוך  סטודנטים  )מנטורים(,  מכללות  מחונכים 

ובעלי תעודה רשמית באימון ספורט או בעלי רקע בספורט. תוכנית ההתערבות כללה  
שבמסגרתו ביצעו החונך והתלמיד פעילות    ,מפגש שבועי מקוון בין החונך לתלמיד

התלמידים   לב'.  אל  'מלב  ושיחה  מקוונת  עברו  גופנית  בתוכנית  להשתתף  שבחרו 
דקות ונמשכה לאורך שנת הלימודים    30-מיון התאמה. כל פעילות ארכה כ תהליכי  

וקיים  ת התלמיד בפעילות  החונך שהדריך א   הנחההמפגש  את  יולי(.  -תש"פ )אפריל
רצונותיו. הסטודנטים  להפעילות הגופנית הותאמה ליכולות התלמיד ו  איתו שיחות.

 קיבלו ליווי, תמיכה והדרכה מקצועית מתחילת התוכנית באופן מקוון וסדיר. 
  ,התוכנית כללה תלמידים מחמישה בתי ספר תיכוניים מקצועיים במחוז מרכז

או    3%-לכלה. בתי ספר אלו כוללים אחוז קטן )כהנמצאים באחריותו של משרד הכ
נשרו    , שרבים מהםתלמידים( מכל תלמידי בתי הספר התיכוניים בישראל  11,600

מערכת חינוך זו משלבת את התלמידים על בסיס המודל   .ממערכת החינוך המרכזית
 ,.Kuczera et al)הדואלי, המחבר חינוך המעניק הכשרה מקצועית בשילוב תעסוקה  

)ראמ"ה(  (2018 והערכה בחינוך  דוח של הרשות הארצית למדידה  פי  על  )גליקמן,  . 
יש מאפיינים דמוגרפיים,  (2016 - לאוכלוסיית התלמידים בבתי הספר המקצועיים 

-בעלי רקע כלכלי   מהם  50%-ברתיים ייחודיים בהשוואה לתלמידי משרד החינוך. כח
וגורמי סיכון רבים כגון קשיי    בנים. התלמידים בעלי מאפיינים  הם  85%ברתי נמוך,  ח
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מצוקות   ריבוי  נמוכים,  לימודיים  הישגים  קודמות,  חינוכיות  במסגרות  התמדה 
מסוגלות   ותחושת  עצמי  דימוי  וכן  נמוכיםנפשיות,  אלימות  באירועי  מעורבות   ,

 שיעורים גבוהים של היעדר מוטיבציה ללמידה. 
שיים )חוסן, מצוקה  ( לבחון את הקשר בין  מדדים רג 1)מטרת מחקר זה היא:  

)תפיסת התמיכה החברתית(   וחברתיים  עקב הקורונה(  ותפיסת משבר  פסיכולוגית 
נוער בסיכון   בני  חברו"ת    בתוכנית ההתערבות  המשתתפים והלא משתתפיםבקרב 

מדדים רגשיים וחברתיים בקרב בני נוער  ב  שינויים( לבחון  2);  (חוסן, בריאות ותקווה)
חברו"ת  בסיכון ההתערבות  בתוכנית  השתתפות  ובעקבות  גורמים  3)-;  לבחון   )

 מנבאים שינוי במדדים רגשיים וחברתיים בקרב בני נוער בסיכון.   ה
 :  אלה השערות המחקר הן

 ה ברמת החוסן של בני נוער בסיכון.  ישתתפות בתוכנית תוביל לעלי ה. ה1
 ה בתחושת התמיכה החברתית.  יהשתתפות בתוכנית תוביל לעלי ה. 2
 שתתפות בתוכנית תוביל לירידה ברמת המצוקה הפסיכולוגית.  ה. ה3
 השתתפות בתוכנית תוביל לירידה בתפיסת משבר עקב הקורונה. ה. 4

 השיטה 
 משתתפים  

56  ( נוער  ו  27בני  הניסוי  הספר    29- בקבוצת  מבתי  הביקורת(  בקבוצת 
הס את  הביעו  בתוכנית,  השתתפו  ט המקצועיים  סיפקו  וכן  הסכמה  וכמתם  פסי 

מידע והסברים לגבי התוכנית ניתנו לכל התלמידים  מההורים ומילאו את השאלונים.  
לשאול   יכלו  והוריהם  התלמידים  הספר.  בבתי  התוכנית  מקדמי  ידי  על  ולהוריהם 

אודותשאלות   אשר   על  התלמידים  ההסכמה.  טופס  על  החתימה  לפני  ההתערבות 
ואחרי   לפני  השאלונים  את  ומילאו  הניסוי  בקבוצת  היו  לתוכנית  להצטרף  בחרו 

תערבות, והתלמידים בקבוצת הביקורת )שנבחרו על ידי רכז בית הספר  תוכנית הה
אך מילאו את שני השאלונים )לפני ואחרי(.    ,והביעו הסכמה( לא השתתפו בתוכנית

 , מהלך המחקר.1ראו  תרשים  

 
 . מהלך המחקר 1תרשים 

 CONSORTעל תרשים זרימה   מבוסס זה   : תרשיםהערה
 https://www.consort-statement.org/consort-statement/flow-diagram 
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 כלי המחקר 
הועבר   לתלמידים  עצמי  דיווח  תוכנית  כשאלון  סקר  לפני  מקוון  באופן 

הקישור   ואחריה.  על    לשאלוןההתערבות  התלמידים  של  הניידים  לטלפונים  נשלח 
ידי החונכים ומקדמי התוכנית בבתי   עליו. תזכורות נשלחו על  מנת שיוכלו להשיב 

עד   השאלונים.הספר  כל  שאלון    שמולאו  כל  השאלון    30-20-כ  ארךמילוי  דקות. 
, והשאלון  2020הועבר לפני תחילת התוכנית, בשבוע הראשון של אפריל    הראשון   

. כאמור, תוצאות  2020סיום ההתערבות, בשבוע הראשון של אוגוסט  בעבר  הוהשני  
 המחקר נמדדו לפני ואחרי תוכנית ההתערבות. 

 אישור אתי 
אוניברסיטת   של  האתיקה  ועדות  של  אישורן  את  קיבל  המחקר  פרוטוקול 
לפני   לגבי התוכנית  כל המשיבים קיבלו הסבר  והתעשייה.  ומשרד הכלכלה  אריאל 

וולונטרית. הורי התלמידים    היאונאמר להם כי ההשתתפות במחקר    ,איסוף הנתונים
 קיבלו הסברים וחתמו על אישורי השתתפות במחקר. 

 הערכת משתנים תלויים 
המחקר   בתחילת  שנמדדו  תלויים  משתנים  ארבעה  כללו  שנותחו  המשתנים 

עקב   משבר  ותפיסת  פסיכולוגית  מצוקה  )חוסן,  רגשיים  מדדים  הקורונה(  ובסופו: 
 חברתיים )תפיסת התמיכה החברתית(.  מדדים ו

 מדדים רגשיים )חוסן, מצוקה פסיכולוגית ותפיסת משבר עקב הקורונה(: 
  Brief Resilience Scale)  חוסן הוערך באמצעות 'סולם החוסן הקצר'  .חוסן

(BRS -(Gartland et al., 2011),    שכלל שישה פריטים להערכה עצמית. היגדים אלו
מ  החל  דרגות,  חמש  בן  ליקרט  סולם  על  ועד    1-דורגו  כלל(  מסכים  )מסכים    5)לא 

. המדד המקובל להערכה  30- ל 6הפיק הסולם דרגת חוסן בין   ד(. לאחר השלמתוומא
  2.99עד    1.00. חוסן נמוך היה בטווח הציונים של  BRSהוא הדירוג הממוצע לפריט  

BRS  4.30עד    3.00, חוסן נורמלי בטווח של  BRS  5.00עד    4.31, וחוסן גבוה בטווח של  
BRS  (Gartland et al., 2011; Marchini et al., 2020; Soliman, 2017)  זה ציון   .

פנימית של   כנגד הקשיים. עקיבות  וכוח עמידה  יכולת  מתאר תחושות אישיות של 

 Kimhi)  (α = 0.92)  מתבגרים הייתה גבוההסולם זה במחקר קודם בקרב אוכלוסיית  
et al., 2020) . 

פסיכולוגית באמצעות    .מצוקה  נקבעה  הפסיכולוגית  המצוקה  תסמיני  רמת 
שנלקחו   עצמי  דיווח  פריטי  אבחוני תשעה   (BSI - Brief Symptomמשאלון 

(Inventory     (Wideman et al., 2013) הוערכו  דיכאון. השאלות  ב, העוסק בחרדה ו
בן   ליקרט  סולם  מ  5על  ועד    1-דרגות, החל  כלל(  סובל  ד(. לאחר  ו)סובל מא   5)לא 

הראה השאלון עקיבות פנימית בינונית )אלפא של    תרגום והתאמה לנוער הישראלי
 . (Kimhi et al., 2020; Lavi & Slone, 2011)( 0.81- ל 0.62קרונבאך נמדד בין 

הקורונה עקב  משבר  משבר  נמדדה    .תפיסת  הם  תפיסת  חרדה  שביטוייה 
ודאגות לגבי אירוע משבר ספציפי. מדד זה כלל ארבעה פריטים שהותאמו במיוחד  

 & Lavi)עבור משבר הקורונה. השאלון התבסס על סולם אירועי החיים הפוליטיים  
(Slone, 2011  כולל חשיפה לאלימות פוליטית ודאגות לגביה. הפריטים הוערכו על ,

 ד(. ו)דואג מא  5)לא דואג כלל( ועד  1-דרגות, החל מ 5רט בן  סולם ליק
 (: חברתיתה תמיכהה חברתיים )תפיסת  מדדים
באמצעות    .חברתית ה תמיכה  התפיסת    נמדדה  החברתית  התמיכה  תפיסת 

שאלון קצר בן ארבעה פריטים המבוסס על שאלון שעבר אופרציונליזציה על ידי זימט  
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תמיכה  (Zimmet et al., 1988)  ואח' של  תפיסות  משקפים  יותר  גבוהים  ציונים   .
-דרגות, החל מ   5חברתית זמינה רבה יותר. שאלות אלו הוערכו על סולם ליקרט בן  

ד(. כלי זה הראה עקיבות פנימית גבוהה: אלפא  ו)מסכים מא  5)לא מסכים כלל( ועד    1
 . (Kochli-Hailovski et al., 2017) 0.91 -ל  0.84של קרונבאך נמדד בין  

 כיצד נבחרו סטודנטים  :הליך המחקר
תוכנית חברו"ת התקיימה באופן מקוון )דרך זום או שיחות וידאו בווטצאפ(  

אשר    , מכללותמסטודנטים לחינוך גופני מאוניברסיטאות או  יו  שה חונכים    בהובלת
בעלי תעודה רשמית  , וכן  בקהילהשלהם  הציעו את התוכנית במסגרת שעות התנדבות  

לאחר הצגתה    בה באימון ספורט או בעלי רקע בספורט. התלמידים בחרו להשתתף  
הספר. בשבוע  בבית  פעמיים  התקיימה  ש  ,תוכנית ההתערבות  פגישה  חצי  וכללה  ל 

- שעה לפעילות גופנית מקוונת ופגישה מקוונת או טלפונית של חצי שעה לשיחה בין
התוכנית   והתלמיד.  החונך  בין  עד    חמישהבמשך    פעלה אישית  מאפריל  חודשים, 

מ2020אוגוסט   פחות  לא  התקיימו  התוכנית  לאורך  הסטודנט    30- .  בין  מפגשים 
קבוצתיו  זום  בפגישות  השתתפו  הסטודנטים  ו לתלמיד.  להדרכה    שנערכוליווי  לת 

אחת לחודש לאורך התוכנית. לרשות הסטודנטים עמדו רכזי התוכנית להיוועצות  
 רצונותיו.  למקצועית. הפעילות הגופנית הותאמה ליכולות התלמיד ו 

 ניתוח הנתונים 
של   ואחוזים(  תקן  סטיות  )ממוצעים,  תיאורית  סטטיסטיקה  חושבה 

ת. באופן  ורמליוּהמאפיינים הדמוגרפיים של המשתתפים. כמו כן, נבדקו הנחות הנ 
, כאשר (Levene’s test)ספציפי, ההומוגניות של השונות נבדקה באמצעות מבחן לבן  

מבחן לא מובהק מציין את אישור ההנחה של שוויון השונויות. ההנחה של הנורמליות  
, כאשר מבחן  (Shapiro-Wilk’s W test)וילקס  -של שפירו  Wנבחנה באמצעות מבחן  

ור ההנחה של הנורמליות. מכיוון שכל המשתנים אישרו את  לא מובהק מציין את איש
 ההנחות, נעשה שימוש בסטטיסטיקה פרמטרית. 

מהמבחן שלפני התוכנית    -  במשתנים התלוייםשחלו  שינויים בתוך הקבוצה  
הבדלים    .(paired t-tests)למדגמים מזווגים    tנבדקו בעזרת מבחני    -  למבחן שאחריה

ניתוח זה בוצע למבדקי קדם  בלתי תלויים.    tמבחני  בין הקבוצות נבחנו באמצעות  
פחות מבדק קדם(.   בתר  )מבדק  לבתר  וציוני השינוי מבדיקת קדם  גם  ובתר,  ניתן 

להשתמש בציוני חוסן באופן קטגורי )חוסן נמוך, נורמלי וגבוה(. אי לכך, התפלגות  
הוצג  ואחריה  התוכנית  לפני  במבחנים  החוסן  בעזרת  הציוני  גרפי  באופן  גרף    גם 

מטרה לבחון את ההבדלים בין  ב  בריבוע נערך בנפרד לכל קבוצה-עמודות. ניתוח חי
 המבחן שלפני התוכנית למבחן שאחריה לגבי השכיחות בכל קטגוריית חוסן.  

 forwardנערכו ארבעה ניתוחים נפרדים של רגרסיה מרובה קדימה    לבסוף
multiple regression)  (enter method  המנ גורמים  במשתנים  באים  עבור  ציונים 

התלויים בבדיקת בתר. המשתנים שהוכנסו הם ציוני הקדם של המשתנים התלויים  
ביקורת(.   או  )קבוצת מחקר  לקבוצת מחקר  תלויים  ושייכות  המשתנים הבלתי  כל 

לקו מרובה  - נבדקו  גורם    (multicollinearity)ליניאריות  של  השונות  באמצעות 
מ גדול  הקריטריון10- האינפלציה  של    .  אלפא  רמת  היה  במודל  ,  0.05להכללה 

. בניתוחי הרגרסיה הוכנסו לכל היותר  0.10וקריטריון ההדרה היה רמת אלפא של  
דלי האפקט הממוצעים  והוק שעשה שימוש בג-מנבאים. ניתוח עוצמה פוסט חמישה  

של כהן לממוצע קבוצת הניסוי וקבוצת הביקורת =    dשל המחקר )גודל האפקט של  
כי עבור מדדי התוצרים העיקריים של המחקר,  ( עבור  0.65 רגרסיה מרובה הראה 
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מנבאים. ניתוח עוצמה נערך באמצעות    חמישהעם    0.80-העוצמה שהושגה גדולה מ 
G*Power 3.0.10  בכל הניתוחים הסטטיסטיים, ערכי .p  0.05-זנביים( נמוכים מ-)דו  

 נחשבו כמצביעים על מובהקות סטטיסטית.  

 ממצאים 

בקבוצת הביקורת(, גיל    29- בקבוצת הניסוי ו  27בני נוער )  56השתתפו  במחקר  
ו  (Mean=16.8, S.D.=0.83)שנים    16.18  ממוצע הניסוי    16.62-בקבוצת 

(Mean=16.62, S.D.=0.82)  ( בקבוצת הביקורתt = 1.97, p = 0.06  בשתי קבוצות .)
ם; בקבוצת  מהמדג  n=4  ,85.2%המחקר היו רוב המשתתפים בנים )קבוצת הניסוי  

 מהמדגם(.  n=1 ,96.6%הביקורת 
ניתוח בין הקבוצות: הבדלים בין קבוצת הניסוי ובין קבוצת הביקורת לפני  

 ה אחרי להתוכנית ו
  מבין מובהקים בין הקבוצות בשאלון שלפני התוכנית נמצאו בשלושה    הבדלים

קבוצת   הביקורת,  לקבוצת  בהשוואה  ספציפי,  באופן  התלויים.  המשתנים  ארבעת 
יותר  נמוך  חוסן  הציגה  ביקורת:    הניסוי  מחקר:  0.57+3.34)קבוצת  קבוצת   ,

0.40+2.71  ,t=4.63, p<0.001  ,)הקורונה עקב  משבר  )קבוצת    תפיסת  יותר  גבוהה 
מחקר:  3.95+8.88ביקורת:   קבוצת   ,3.68+11.19  ,1.19, p=0.03-t=)    ומצוקה

=t-,  0.66+2.55, קבוצת מחקר:  0.60+1.59ה יותר )קבוצת ביקורת:  פסיכולוגית גבוה
5.59, p<0.001.)    בשאלון שלאחר התוכנית, נמצאו הבדלים מובהקים בין הקבוצות

הניסוי:   )קבוצת  הקורונה  עקב  משבר  תפיסת  אחד:  במשתנה  ;   13.51+ 3.82רק 
 (. ,p=0.0001 t=2.40;  8.88+ 3.87קבוצת הביקורת: 

בקבוצת הניסוי ובקבוצת  ואחריהניתוח בתוך הקבוצות: שינויים לפני התוכנית 
 הביקורת

שינויים   הניסוי  קבוצת  חוותה  שאחריה  לזה  התוכנית  שלפני  השאלון  בין 
(. שלושה מהשינויים היו חיוביים  1איור  ;  p < 0.05מובהקים בכל משתני המחקר )

שיפור במצבם של המשתתפים )חוסן מוגבר, תמיכה חברתית מוגברת ומצוקה  והראו  
פסיכולוגית מופחתת(. עם זאת, קבוצת הניסוי הציגה בנוסף לכך שינוי שלילי אחד:  

נצפה שינוי מובהק    (. בתוך קבוצת הבקרה 1יה בתפיסת משבר עקב הקורונה )לוח  יעל
מראה    3(. איור  2איור  ת;  רק בתמיכה חברתית )תחושה מוגברת של תמיכה חברתי

קבוצת   וגבוה.  נורמלי  נמוך,  חוסן  בעלי  המשתתפים  של  והאחוזים  המספר  את  
הביקורת לא הראתה שינויים מובהקים בין השאלון שלפני התוכנית לזה שאחריה  
קבוצת   זאת,  עם  חוסן.  של  קטגוריה  בכל  שלהם  והאחוזים  המשתתפים  במספר 

  11.1%- ו  66.7%המשתתפים בעלי חוסן נמוך ) הניסוי הציגה ירידה מובהקת במספר  
ה  יזה שאחריה, ועלי ל( בין השאלון שלפני התוכנית  p < 0.05מהמדגם, בהתאמה;  

( נורמלי  חוסן  בעלי  המשתתפים  באחוזי  מהמדגם,    88.9%- ו  33.3%מובהקת 
 (. p < 0.05בהתאמה; 
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 שינויים בשאלונים לפני )בדיקת קדם( ואחרי )בדיקת בתר( התוכנית  –קבוצת המחקר  .1איור 
(; הקו האנכי  25-75הערות: המלבן המרכזי מייצג את הערכים מהרבעון הנמוך לגבוה )אחוזונים 

 עובר מערך המינימום לערך המקסימום; הקו האופקי האמצעי מייצג את ציון החציון 

 

 

 

  שאלונים לפני )בדיקת קדם( ואחרי )בדיקת בתר( התוכנית שינויים ב –קבוצת הביקורת  .2איור 
(; הקו האנכי  25-75הערות: המלבן המרכזי מייצג את הערכים מהרבעון הנמוך לגבוה )אחוזונים 

 עובר מערך המינימום לערך המקסימום; הקו האופקי האמצעי מייצג את ציון החציון 
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 ואחרי )בתר( התוכנית לפי קבוצת מחקר בשאלונים לפני )קדם( ציוני החוסן   :3איור 
הערות: * שינוי סטטיסטי משמעותי מבדיקת קדם לבתר בשיעור המשתתפים עם  

 (p < 0.0001חוסן תקין )
השכיחות של   על פי* שינוי מובהק מהשאלון לפני התוכנית לשאלון שלאחריה 

שינוי מובהק מהשאלון לפני התוכנית לשאלון  * משתתפים בעלי חוסן נמוך; 
 ; השכיחות של משתתפים בעלי חוסן נורמלי  על פישלאחריה 

 הקווים האנכיים מגיעים מהערך המינימלי לערך המקסימלי. 

  



 לני עופרי, ריקי טסלר  אבי זיגדון,עופר רגב, ן ברק, גילי יוסף, מיכל גלסר, ג'יזל גרין, שרו 

       2022 – ג, תשפ"4חוברת  גכרך י בתנועה,      412

 ציוני השינוי 
מידת השינוי ממבדק קדם לבתר בכל משתני המחקר היו גדולים יותר באופן  

 (.  4, איור מספר p<0.01קבוצת הביקורת )מובהק בקבוצת המחקר לעומת 

 

 הבדלים בין קבוצות המחקר בציוני השינוי מלפני )בדיקת קדם(  .4איור 
 לאחר )בדיקת בתר( התוכנית. 

)אחוזונים   לגבוה  הנמוך  הערכים מהרבעון  מייצג את  הקו  25-75הערות: המלבן המרכזי   ;)
המקסימום, ללא ערכי האוטליירס המוצגים כנקודה נפרדת; הקו  האנכי עובר מערך המינימום לערך 

 האופקי האמצעי מייצג את ציון החציון 

בתר )סיום התוכנית(  מציג את תוצאות ניתוח הרגרסיה עבור ניבוי ציוני    1לוח  
ציון בתר במצוקה  )    21%  בארבעת המשתנים התלויים. בסך הכול, המודלים הסבירו

עקב הקורונה(  ציון)  41%עד    פסיכולוגית( ציוני   בתר בתפיסת משבר    מהשונות של 
בתר. בכל המשתנים ציון גבוה בבדיקת הקדם ניבא באופן משמעותי ציון גבוה יותר  

קבוצת הניסוי היוותה מנבא מובהק של ציוני השינוי לגבי  בבדיקת הבתר. כמו כן,  
( משבר  ותפיסת  ב 3.38-ו   unstandardized B coefficient = 0.41חוסן  התאמה(,  , 

יותר מאשר השתייכות  ציוני בתר גבוהים  כאשר השתייכות לקבוצת הניסוי מנבאת  
  לקבוצת הביקורת. 
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 בסיום התוכנית )מבדק בתר(  במשתנים תלויים  ציונים משתנים המנבאים   :1לוח 

משתנים 
 תלויים 

ללא   Bמקדם   משתנים בלתי תלויים
 סטנדרטיזציה

שגיאה  
סטנדרטית ללא 

 סטנדרטיזציה

t P 

  -בתר ציון 
 חוסן 

 - - - 0.38- קבוע 
 0.0001> 3.82 0.11 0.45 מבחן לפני  - חוסן 

  -תמיכה חברתית 
 מבחן לפני 

-0.005 0.02 -0.24 0.804 

מבחן   –תפיסת משבר 
 לפני 

-0.003 0.01 -1.89 0.064 

 - מצוקה פסיכולוגית 
 מבחן לפני 

0.005 
 

0.11 
 

0.46 
 

0.644 
 

קבוצת ניסוי  
)בהשוואה לקבוצת  

 ביקורת( 

0.41 0.16 2.55 0.014 

= 0.001 P = 10.335;F ratio = 0.270; 2 R Adjusted= 0.333; 2 R 
 

  -בתר  ציון 
תמיכה  

 חברתית 

 - - - 6.59 קבוע 
 0.360 0.92- 0.82 0.76- מבחן לפני  - חוסן 

  -תמיכה חברתית 
 מבחן לפני 

0.78 0.16 4.75 <0.001 

מבחן   –תפיסת משבר 
 לפני 

-0.20 0.13 -0.15 0.880 

 - מצוקה פסיכולוגית 
 מבחן לפני 

0.75 0.81 0.93 0.355 

קבוצת ניסוי  
)בהשוואה לקבוצת  

 ביקורת( 

0.04 1.14 0.03 0.970 

= 0.006 P = 5.41;F ratio = 0.315; 2 R Adjusted= 0.380; 2 R 
 

  -בתר ציון 
תפיסת  
עקב  משבר 

 הקורונה 

 - - - 4.37 קבוע 
 0.710 0.36 0.99 0.36 מבחן לפני  - חוסן 

  -תמיכה חברתית 
 מבחן לפני 

-0.09 0.19 -0.45 0.640 

מבחן   - תפיסת משבר
 לפני 

0.57 0.16 3.53 0.001 

 - מצוקה פסיכולוגית 
 מבחן לפני 

0.003 0.98 0.003 0.990 

קבוצת ניסוי  
)בהשוואה לקבוצת  

 ביקורת( 

3.38 1.38 2.44 0.018 

< 0.0001 P = 7.83;F ratio= 0.41; 2R Adjusted= 0.47; 2R 
 

  -בתר ציון 
מצוקה  

 פסיכולוגית 

 - - - 0.23- קבוע 
 0.91 0.11 0.16 0.01 מבחן לפני  - חוסן 

  -תמיכה חברתית 
 מבחן לפני 

0.05 0.03 1.52 0.13 

מבחן   - תפיסת משבר
 לפני 

0.04 0.02 1.59 0.11 

 - מצוקה פסיכולוגית 
 מבחן לפני 

0.25 0.16 3.45 0.01 

קבוצת ניסוי  
)בהשוואה לקבוצת  

 ביקורת( 

0.02 0.23 0.09 0.92 

= 0.008 P = 3.58; F ratio = 0.21; 2 R Adjusted= 0.29; 2 R 
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 דיון וסיכום 

בבדיקת   העוסקים  מחקרים  מעט  נמצאו  המחקרית  של  בספרות  יעילותן 
בדקו   אשר  קודמים  מחקרים  נמצאו  לא  מקוונת.  חונכות  של  התערבות  תוכניות 

אישי בקרב בני נוער בכלל  -תוכניות חונכות שמטרתן לעודד פעילות גופנית וקשר בין 
נמצאו כלל תוכניות מקוונות אשר מיועדות   לא  בנוסף,  נוער בסיכון בפרט.  ובקרב 

תקופות אחרות של משבר כמענה וכמקור חיזוק  לנוער בסיכון בתקופת הקורונה או ב
 ,Bean et al., 2011; Chen et al., 2020; Cowie & Myersלבריאות גופנית ונפשית )

2020; Killgore et al., 2020a; Kimhi et al., 2020)  בשל כך, ממצאי המחקר הנוכחי .
על תרומתה של התוכנית המקוונת חברו"ת, ה ושופכים אור  ייחודיים  משלבת  הם 

פעילות גופנית עם קשר אישי בין חונך )מנטור( סטודנט לחינוך גופני לבין חניך מקרב  
של   המשאבים המשותפים  משבר הקורונה.  בתחילת  בסיכון  נוער  של  האוכלוסייה 
אוניברסיטת אריאל, משרד הכלכלה, הביטוח הלאומי, אוניברסיטת חיפה, המכללה  

הקיבוצ סמינר  מכללת  וינגייט,  גבעת  האקדמית  לחינוך  האקדמית  והמכללה  ים 
וושינגטון אפשרו פיתוח תוכנית מקיפה ורחבה יותר מאשר כל ארגון לבדו היה יכול  

 לפתח. ניתן להניח כי המאמץ המשותף תרם לתוצאות החיוביות של התוכנית.  
ההשערה הראשונה הייתה שתוכנית חברו"ת תוביל לעלייה ברמת החוסן של  

ה זו אוששה במלואה: רמת החוסן בקרב קבוצת הניסוי של  בני נוער בסיכון. השער
מובהק   באופן  נמוכה  הייתה  ההתערבות  בתוכנית  שהשתתפו  הנוער    לפניבני 

ההתערבות לעומת קבוצת הביקורת. יתרה מכך, רמת השינוי בחוסן מהשאלון שלפני  
לקבוצת   בהשוואה  הניסוי  בקבוצת  האפקט(  )גודל  שאחריה  לשאלון  התוכנית 

במספר    הביקורת מובהקת  ירידה  נצפתה  הניסוי  בקבוצת  יותר.  גבוהה  הייתה 
המשתתפים בעלי חוסן נמוך ועלייה מובהקת באחוזי המשתתפים בעלי חוסן נורמלי.  
לאחר   החוסן  ממדדי  אחד  באף  מובהקים  שינויים  הראתה  לא  הביקורת  קבוצת 

ניעה  התוכנית לעומת תחילתה. אישושה של ההשערה הראשונה תואם את גישת המ
הסלוטוגנית התומכת בקידום, בתמיכה ובפיתוח של גורמים המגבירים את הגורמים  
הקניית   ידי  על  וזאת  הנוער  בני  של  והתנהגותיים(  רגשיים  )קוגניטיביים,  המגינים 
המקורות   הרחבת  ידי  על  ולשליטה  להבנה  כניתן  העולם  לראיית  מיומנויות 

ני הנוער, וכבעל משמעות וראוי  והמשאבים האישיים והחברתיים העומדים לרשות ב 
(. בנוסף, חונכות מקוונת בקרב בני נוער בסיכון נמצאה אף  2011)שגיא,  להתמודדות  

באופן   הקורונה  מגפת  ועם  כללי  באופן  משברים  עם  בהתמודדות  כמסייעת  היא 
 ;Bean et al., 2011; Constantini et al., 2021; Luthar & Cicchetti, 2000ספציפי )

Tesler, 2022)  כמו כן, אישושה של ההשערה תואם את ממצאי המחקרים על אודות .
על חונכות הכוללות קידום   האיכויות המרובות של תוכניות התערבות המבוססות 
דוגמה   ומתן  הוראה  באמצעות  המושג  החניך  של  והמיומנויות  האופי  התפתחות 

תהל במהלך  לאורך תקופה.  קבועים  ועידוד  והאדם  אישית, אתגרים  זה, החונך  יך 
הצעיר מפתחים קשר מיוחד של מחויבות הדדית. מערכת היחסים ביניהם מקבלת  

והזדהות   נאמנות  של הערכה,  .  (Thomas et al., 2013)לעיתים קרובות אופי רגשי 
תמיכה נוספת להשפעת קשר של חונכות באה לידי ביטוי בתאוריית הפיקוח החברתי  

שר מניחה בסיס תאורטי לתהליך הרגשי אשר מהווה  , א(Hirschi, 1974)של הירשי  
גורם מאיץ לתחושות רגשיות )התקשרות, מחויבות, מעורבות ואמונה(. רגשות אלו,  
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גורם   המהוות  הזדהות  של  תחושות  יצירת  מעודדים  החניך,  אצל  נחווים  כאשר 
 לרכישת הנורמות של סוכן החיברות )החונך(.  

משאב   אלא  מולדת,  תכונה  איננו  לפתחו  חוסן    (.Johns et al., 2014) שניתן 
חיצוניים   משאבים  והן  )נכסים(  פנימי  חוזק  הן  כולל  עצמי  חוסן  בניית  תהליך 

(Constantini et al., 2021 )  ספורט בפעילויות  נוער  בני  השתתפות  שבחן  מחקר   .
שהמשיכו   נוער  בני  חוסן.  של  מוגברות  רמות  הראה  הקורונה  מגפת  בעת  מקוונות 

ות פעילות גופנית מקוונות מובנות בזמן הסגרים, היו פעילים יותר  להשתתף בתוכני 
גופנית, הפגינו חוסן רב יותר באופן מובהק, היו בריאים יותר, מרוצים יותר מהחיים  
ובעלי יכולת גבוהה יותר להתמודד בעת המגפה בהשוואה לבני נוער שלא השתתפו  

ות הגופנית היו הגורמים  בתוכניות הללו. מערכת היחסים עם החונך ורמות הפעיל
 .  (Constantini et al., 2021)החשובים ביותר בתוכנית שנקשרו לחוסן 

לעלייה   תוביל  חברו"ת  בתוכנית  השתתפות  כי  הייתה  השנייה  ההשערה 
בתפיסת התמיכה החברתית. הממצאים איששו השערה זו באופן מלא. בשתי קבוצות  

ות של תפיסת התמיכה החברתית  המחקר היו הבדלים מובהקים בין הרמות המדווח 
לפני התוכנית ואחריה. בין השאלון שלפני התוכנית לזה שאחריה חוו תלמידי קבוצת  
היקף   חוו.  שהם  החברתית  בתמיכה  שיפור  ביטאו  אשר  מובהקים  שינויים  הניסוי 
הביקורת.   שבקבוצת  מזה  יותר  גדול  היה  הניסוי  בקבוצת  האפקט(  )גודל  השינוי 

כי תחושת החיבור של הנוער למבוגר אכפתי פועלת כגורם    מחקרים קודמים הראו 
יחסים איכותית   ונערה לבין  מגן כנגד מגוון התנהגויות סיכון. כך, מערכת  נער  בין 

חיוביות   ובריאותיות  חברתיות  להתנהגויות  מובהק  באופן  קשורה  חונך/חונכת 
(Sieving et al., 2017גור בסיוע  תומכת  למניעה  הסלוטוגנית  הגישה  קהילה  (.  מי 

)שגיא,   המגינים  הגורמים  להעלאת  הנוער  בני  עם  תאוריית  2011לקשר  בנוסף,    .)
החברתית בנדורה  –הלמידה  של  -Green)  אצל  (,Bandura  1986)קוגניטיבית 

Dunston, 2020  )    של תוספת  בסיס  על  החניך  מוטיבציית  להעלאת  הסבר  מציעה 
מוטיבציה פנימית לשינויים תפיסתיים והתנהגותיים בהינתן קשר חונכות משמעותי  

(Green-Dunston, 2020 .) 
ההשערה השלישית הייתה כי השתתפות בתוכנית חברו"ת תפחית את רמת  

שערה זו. בקבוצת הניסוי  המצוקה הפסיכולוגית. הממצאים איששו באופן מלא גם ה
לפני   שנמדדו  פסיכולוגית  מצוקה  של  המדווחות  הרמות  בין  מובהק  הבדל  היה 
התוכנית ואחריה. בניגוד לכך, לא נצפו שינויים מובהקים כאלו בקבוצת הביקורת.  
המצוקה   רמות  להפחתת  לסייע  יכלו  אשר  גורמים  מספר  היו  חברו"ת  בתוכנית 

ה  בספרות  ומדווחים  זמן  הפסיכולוגית  לאורך  החונך  עם  קשר  ביניהם  מחקרית, 
ופעילות גופנית. מחקרים שונים הראו קשר ישיר ועקיף ביחס בין פעילות גופנית ובין  
תמיכה:   מנגנוני  שני  של  שילוב  הכוללת  בתוכנית  מדובר  למעשה  הנפש,  בריאות 

 ,.Chen et al., 2020; Constantini et alפעילות גופנית ותמיכה חברתית של חונך )
2021; Skrove et al., 2013 .) 

ההשערה הרביעית של המחקר הייתה כי השתתפות בתוכנית חברו"ת תפחית  
בקבוצת   כי  ונמצא  אוששה  לא  הרביעית  ההשערה  הקורונה.  עקב  משבר  תפיסת 
הניסוי נצפתה עלייה בתפיסת משבר בשאלון שמולא לפני התוכנית ולאחריה. קבוצת  

ברמ הבדל  כל  הראתה  לא  תקופת  הבקרה  לפני  המדווחות  משבר  תפיסת  ות 
ההתערבות או לאחריה. עם זאת, תפיסת משבר לפני התוכנית הייתה נמוכה יותר  
באופן מובהק מזו של קבוצת הניסוי. מחקרים מהעת האחרונה מראים כי בני נוער  
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על   המצביעים  הקורונה,  מגפת  בעת  ודיכאון  חרדה  תסמיני  של  גבוהות  רמות  חוו 
( , הבידוד החברתי וחוסר הביטחון הכלכלי  Zhou et al., 2020שברי )תפיסת המצב כמ

שגרמה המגפה הובילו לעלייה מובהקת בבעיות בריאות הנפש, כולל בדידות, חרדה,  
( כי  Killgore et al., 2020aדיכאון ומחשבות אובדניות  . מחקרים עדכניים הראו   )

יתוק החברתי, הקשור לרמות  הדאגה הגדולה ביותר של בני נוער בעת הסגר הייתה הנ 
רצון   שביעות  של  יותר  נמוכות  ולרמות  דיכאון  ותסמיני  חרדה  של  יותר  גבוהות 

(. נמצאה  Magson et al., 2020מהחיים  חברו"ת  תוכנית  כי  לומר  ניתן  לסיכום,    )
יעילה לשיפור חוסן, תמיכה חברתית והפחתת מצוקה נפשית מנקודת מבטם של בני  

ם את אשר נמצא בספרות בתחומים אילו בקידום בריאות,  הנוער. הממצאים מחזקי
 והם עולים בקנה אחד עם עקרונות הגישה הסלוטוגנית. 

 מגבלות המחקר  
בפני   עומדים  המקצועיים  בתיכונים  הלומדים  הנוער  מבני  שחלק  מכיוון 
אתגרים שונים וסובלים לרוב מקשיים רגשיים יותר מאשר בני גילם במערכת החינוך 
ייתכן   המחקר.  במהלך  מאוימים  הרגישו  שהם  ייתכן  החינוך,  משרד  של  העיונית 
שחלקם נזקקו לסיוע עקב קשיים בקריאת השאלות ו/או הבנתן. מילוי השאלון היה  
מקוון מבית התלמיד כך שלא ניתן היה לסייע לתלמידים בקריאת השאלות ובהבנתן.  

. בנוסף, הנתונים מבוססים  על מחקרים עתידיים להציע תמיכה במילוי השאלונים
על דיווח עצמי ולכן עלולים להיות שגויים, כולל דיווח יתר של תשובות בגלל רצייה  
חברתית. לבסוף, בתשובות על השאלון שלפני הניסוי  היו הבדלים בין קבוצת הניסוי  
עקב   וחרדה(  פסיכולוגית  מצוקה  )חוסן,  המשתנים  ברמות  הביקורת  קבוצת  ובין 

לגייס   סגרים  הקושי  כנראה בשל מגבלות הקורונה,  משתתפים לקבוצת הביקורת, 
עתידיים להקצות באקראי   וביקור חלקי של התלמידים בבתי הספר. על מחקרים 

 משתתפים לקבוצת הביקורת.
אפקטיביות לגורמי ההגנה של הפעילות כמנגנון התערבות    מסקנות המחקר 

ר. תוצאות המחקר הנוכחי  חברתי מגן על בסיס הגישה הסלוטוגנית שאוששה במחק 
מראות כי השתתפותו של נוער בסיכון בפעילות גופנית מקוונת ושיחות אישיות 'מלב  
אל לב' כחלק מתוכנית התערבות מקוונת של חונכות בפעילות גופנית, מהווה משאב  
המצוקה   ולהפחתת  החברתית  התמיכה  לשיפור  החוסן,  להגברת  ואפקטיבי  חשוב 

תוכנית עשוי לשמש אסטרטגיה אפקטיבית לקידום בריאות    הפסיכולוגית. סוג זה של
מנגנון   גם  כמו  כמו מגפת הקורונה,  עולמיים,  משברים  בעת  בסיכון  נוער  בני  עבור 
לבחינת   נוספים  מחקרים  דרושים  הגנה.  כגורם  המתפקד  חיובי  חברתי  התערבות 

נוער בתוכניות מסוג זה, במיוחד מחקרים המתמקדים בתצפי ת  השתתפות של בני 
ישירה ובשיטות מחקר משולבות הכוללות גם רכיבים איכותניים. מחקרים כאלה  
עשויים לספק הבנה מעמיקה יותר של ההיתכנות, היתרונות והחסרונות של תוכניות  

  התערבות כאלו הן בתקופות של שגרה והן בתקופות חירום.
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